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Presentación

La Maestría en Ergonomía nace como una consecuencia lógica y natural del desarrollo 
académico y científico del Centro de Investigaciones en Ergonomía, mismo que cuenta 
con más de 20 años de experiencia en investigación, enseñanza, aplicación y difusión de 
la ergonomía en nuestro país, teniendo un alto reconocimiento a su labor tanto a nivel 
nacional como internacional.

La Maestría en Ergonomía es un programa de posgrado escolarizado, presencial y con 
dedicación de tiempo completo del Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Diseño 
de la Universidad de Guadalajara, que tiene el objetivo principal de ofrecer, en el ámbito 
nacional, la primer Maestría en México con un diseño altamente especializado a fin de 
subsanar la demanda requerida de especialistas en ergonomía tanto en el área de 
diseño como en el área ocupacional-industrial. Y está orientada a profesionales con 
título de licenciatura en las áreas de Psicología, Medicina, Enfermería, Ingeniería, 
Arquitectura, Diseño Industrial, Diseño Gráfico, Diseño de Interiores, Fisiología, Biología, 
Antropología, Sociología, Seguridad e Higiene, y áreas relacionadas con las ciencias 
biológicas, humanas y sociales a juicio de la Junta Académica.

Perfil de
INGRESO

La Maestría en Ergonomía está dirigida a egresados de varias licenciaturas cuyo 
objeto de estudio está directamente relacionado con la resolución de problemas 
humanos y es recomendable, aunque no obligatorio, que posean los siguientes 
atributos y cualidades:

 — Tener interés por la comprensión del comportamiento humano en forma  
 integral en diversas situaciones y contextos.
 — Mostrar disposición por desarrollar habilidades profesionales de    
 comunicación y escucha.
 — Contar con la capacidad para desarrollar pensamiento crítico y constructivo.
 — Tener sensibilidad a las necesidades físicas, psicosociales y culturales de los  
 demás.
 — Capacidad de análisis y síntesis.
 — Capacidad de evaluación, crítica, creatividad y solución de problemas.
 — Actitud de innovación y cambio.
 — Capacidad de transformación de la realidad.
 — Manejo satisfactorio de las relaciones interpersonales.
 — Interés por la investigación y la ciencia.
 — Tener conocimientos básicos de metodología de la investigación.
 — Manejo básico de programas de computación.
 — Manejo del inglés al 80%. (Lectura de compresión).
 — Disposición por el servicio social.
 — Interés por la lectura.
 — Poseer un nivel satisfactorio de madurez y estabilidad emocional.
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Plan de
ESTUDIOS
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ÁREAS DE FORMACIÓN CRÉDITOS %

Área de formación básico 
común obligatoria

Área de formación 
particular obligatoria

Área de formación 
especializante obligatoria

Número de créditos para 
optar por el grado

20 19.23

19.23

61.54

100

20

64

104

Unidad de Enseñanza

50

50

50

50

50

250

14

14

14

14

14

70

64

64

64

64

64

320

4

4

4

4

4

20

Metodología de la
investigación

Estadística descriptiva

Estadística
descriptiva

Estadística inferencial

Evaluaciones subjetivas

Tecnologías del aprendizaje

TOTAL

ÁREA DE FORMACIÓN BÁSICA COMÚN OBLIGATORIA

Tipo³

CT

CT

CT

CT

CT

Horas
BCA¹ 

Horas
AMI¹ 

Horas
Totales

Créditos Prerrequisito

TOTAL

Unidad de Enseñanza

50

50

50

50

50

250

14

14

14

14

14

70

64

64

64

64

64

320

4

4

4

4

4

20

Fundamentos en 
Ergonomía

Biomecánica

Antropometría Aplicada

Ergonomía Cognitiva

Factores Ambientales

ÁREA DE FORMACIÓN BÁSICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Tipo³

S

S

CT

CT

CT

Horas
BCA¹ 

Horas
AMI¹ 

Horas
Totales

Créditos
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Unidad de Enseñanza

50

50

50

50

50

14

14

14

14

14

64

64

64

64

64

4

4

4

4

4

Diseño 
Ergonómico I

Análisis de 
Puestos de 

Trabajo I

Taller de Tesis I

Taller de Tesis II

Taller de Tesis III

Fisiología del Trabajo

Análisis de Puestos
de Trabajo I

Taller de Tesis I

Simulación y
Experimentación

Ergonomía para
Grupos Especiales

Diseño Ergonómico I

ÁREA DE FORMACIÓN ESPECIALIZANTE OBLIGATORIA

Tipo³

S

S

50 14 64 4
Factores Humanos en
la Información S

T

50 14 64 4
Análisis de Puestos
de Trabajo II T

T

50 14 64 4Taller de Tesis II T

50 14 64 4Taller de Tesis III T

50 14 64 4Taller de Tesis IV T

- - - 12Tesis -

650 182 832 64TOTAL

CT

50 14 64 4CT

Tópicos Selectos 50 14 64 4CT

Diseño Ergonómico II 50 14 64 4CT

Horas
BCA¹ 

Horas
AMI¹ 

Horas
Totales

Créditos Prerrequisito

¹BCA= Horas bajo la conducción de un académico.
¹AMI= Horas de actividades de manera independiente.
TIPOS:
      CT= Curso Taller.
        T= Taller.
        S= Seminario.
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Plan de
ESTUDIOS
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→ Entregar y/o enviar escaneados, NO fotografía.

Te invitamos a que llenes el formulario de prerrequisito:

El cual consta de hacernos llegar de manera oportuna su información personal, de 
contacto y académica, para poder iniciar con la revisión de la documentación 
mencionada a continuación, y verificar que sean los documentos correctos o en su 
defecto, informarles qué necesitan para traerlos posteriormente, ya que es 
importante que tomen en cuenta que estos deberán ser entregados tanto en la 
Coordinación de la Maestría en Ergonomía como en Control Escolar.

Desglose de requisitos
DE INGRESO (ACADÉMICOS)

          https://bit.ly/428AkWm→

a) Título de Licenciatura (copia) o Acta de Titulación (copia).

b) Certificado total de estudios precedentes completo de nivel licenciatura 
(copia) (donde acredite promedio mínimo de 80 o equivalente).
  
c) Acta de Nacimiento (original) (reciente, no más de 6 meses, puede ser 
digital [compra en línea]).

d) Certificado de lecto-comprensión del idioma inglés (nivel B2 o equivalente)
(copia, con fecha de emisión no mayor a 6 meses).

e) Carta de exposición de motivos para ingresar a la maestría dirigida al 
coordinador (Dra. Elvia Luz González Muñoz) (formato libre).

f) Resultados obtenidos EXANI-III.

g) Comprobante de pago del curso propedéutico (original).

h) Identificación oficial (INE) (copia).

i) Currículum Vitae (donde se evidencie su experiencia académica
y/o profesional).

j) Solicitud de Ingreso (copia).

k) Comprobante de pago como aspirante (copia).
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→ Entregar en ventanilla de Control Escolar

a) Acta de Nacimiento (original) (reciente, no más de tres meses, puede ser 
digital [compra en línea]).

b) Certificado total de estudios precedentes completo de nivel licenciatura 
(original) (donde acredite promedio mínimo de 80 o equivalente).

c) Título de Licenciatura (copia).

d) Acta de titulación (original).

e) Solicitud de Ingreso.

f) Certificado de lecto-comprensión del idioma inglés (nivel B2 o equivalente)
(original, con fecha de emisión no mayor a 6 meses).

g) Carta de exposición de motivos para ingresar a la maestría dirigida al 
coordinador (Dra. Elvia Luz González Muñoz) (formato libre).

h) Identificación oficial (INE) (original).

i) Comprobante de pago como aspirante (original) (el pago se verá reflejado dos 
días después de haberlo realizado, favor de tomarlo en cuenta).

Desglose de requisitos
DE INGRESO (ADMINISTRATIVOS)
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→ Inscripción al curso propedéutico

Fechas: Del 17 de abril al 12 de junio

Pasar a la Coordinación de la Maestría (edificio de finanzas, planta alta en el 
CUAAD) o enviar por correo electrónico a: maestria.ergonomia@cuaad.udg.mx 
una solicitud de inscripción al curso propedéutico y presentar a revisión la 
siguiente documentación:

Cuando se trate de estudios realizados en el extranjero, deben presentar todos los 
documentos oficiales legalizados o apostillados.
Si se trata de documentos que no están en español deberán ser traducidos por un 
perito oficial.
La Coordinación de la Maestría dará el Vo. Bo. a los documentos.

NOTA
En el caso del certificado total de aspirantes extranjeros, al ingresar los 
documentos a la coordinación de la maestría, se hará el equivalente del promedio, 
para corroborar que la nota sí sea con un mínimo de 80.
Si los certificados de licenciatura son de otro estado, deberán estar legalizados por 
el gobierno del estado de procedencia, excepto si es del Sistema Educativo 
Nacional, Instituto Politécnico Nacional y UNAM.

a) Título de licenciatura (copia) o Acta de Titulación (original).

b) Certificado total de Estudios precedentes
(Licenciatura) con promedio mínimo de 80.

c) Acta de Nacimiento (reciente, no más de tres meses,
puede ser digital [compra en línea]).

d) Certificado de lecto-comprensión del idioma inglés (nivel B2)
(no mayor a 6 meses).

e) Carta de exposición de motivos para ingresar a la maestría dirigida al 
coordinador (Dra. Elvia Luz González Muñoz).

Revisión de
DOCUMENTOS1
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→ En redes sociales y en sitios oficiales

Atención a la
CONVOCATORIA2

‒ Oferta académica
‒ Maestrías
‒ Maestría en Ergonomía (PNPC)

Estar atento a la convocatoria en redes sociales:

   facebook.com/maestriaergonomia

Y en el sitio web de CUAAD sobre la maestría:

    cuaad.udg.mx

→

→
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PASO 1

Dar clic en registro de trámites.

Fechas: Del 29 de mayo al 30 de junio

INFORMES

www.cuaad.udg.mx/oferta/maestrias/me

maestria.ergonomia@cuaad.udg.mx(33) 1202 3000 Ext. 38782 y 38552

facebook.com/maestriaergonomia

Una vez con el Vo. Bo. de los documentos, entrar a la página de Control Escolar:

Registro
EN LA WEB3

         escolar.udg.mx

Y registrarse como aspirante a la Maestría en Ergonomía.

→
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PASO 2

Buscar el botón en el lado inferior izquierdo de esta página, dar clic en: 
Solicitud de ingreso.
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Registro
EN LA WEB3
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PASO 3

Aparecerá la siguiente pantalla, seleccionar ciclo y tipo de aspiración
(2023-B, proceso de selección maestría).
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Registro
EN LA WEB3

NOTA
En el caso de registrarse como extranjero, la plataforma
NO les pedirá esta información.
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PASO 4

Llenar el formulario con los datos que se te solicitan ahí.
¡NO OLVIDES GUARDAR TUS DATOS!
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Registro
EN LA WEB3
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PASO 5

Posteriormente da clic en imprimir y descarga tu formato de pago.

PASO 6

El sistema te genera un archivo PDF, el cual es la ficha del pago de tu inscripción.
Imprime el documento. Realiza el pago en los bancos que indica el recibo
(de preferencia Bancomer o Banorte).
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Registro
EN LA WEB3

$1,035.00

2023B

NOTA
Este formato es únicamente para el pago de la inscripción a la maestría, 
independiente del pago del curso propedéutico.
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→ Y del curso propedéutico

Fecha límite de pago: 16 de junio

Una vez con el formato de pago de aspirante ($1,035.00 MX),
pagar en el banco junto con el curso propedéutico.
El costo y los datos para este pago son los siguientes:

Pago de
ASPIRANTE4

Con el No. de Referencia:

      → $2,500.00 MXN*

      → 90000084120
Y el Número de Convenio:

      → CIE 588313 de BBVA Bancomer

Con el No. de cuenta clabe:

      → 012320004457808451

Los extranjeros deberán efectuar el pago
al número de cuenta Bancomer:

      → 0445780845

*El costo puede estar sujeto a cambios sin previo aviso.
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Presentar el Examen Nacional de Ingreso al Posgrado (EXANI-III).
Es un examen que proporciona información acerca del potencial que los aspirantes 
tienen para iniciar estudios de tipo superior.
Existen diferentes sedes nacionales para realizarlo, (es necesario comunicarse al 
centro universitario elegido donde se aplicará para mayor información).
Después de la aplicación y de su respectiva revisión, se le otorgarán al aspirante los 
resultados al cabo de un determinado tiempo, mismos que ha de entregar junto 
con la demás documentación a la coordinación de la maestría.

A continuación se agregan las fechas de importancia:

Inscripción 
EN EL EXANI-III5

La Coordinación de la Maestría en Ergonomía envía 
formulario para llenado de solicitud de los aspirantes

31 de marzo
al 17 de abril

Se registran y realizan el pago correspondiente los aspirantes en la 
plataforma con la información que envía la Coordinación de Posgrado

8 al 18
de mayo

Aplicación del examen (modalidad desde casa, 
con fecha institucional) 17 de junio

Entrega de resultados 30 de junio

Costo del examen $650*

Sitio Oficial:

      → ceneval.edu.mx/exani-iii

*El precio puede estar sujeto a cambios sin previo aviso. Y no habrá otras fechas extemporáneas.

NOTA
ES IMPORTANTE contemplar estas fechas y NO dejarlas pasar, o de lo contrario no 
podrán realizar el EXANI-III y por consiguiente NO podrán ingresar a la maestría.
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→ Lecto-comprensión

Examen del
IDIOMA INGLÉS6

Es un requisito de admisión el entregar un certificado que acredite la lectura y 
comprensión del idioma inglés.

Examen del
IDIOMA INGLÉS7

El propedéutico se llevará a cabo en los siguientes días y horario:

         Nivel mínimo requerido B2→
Es posible presentar el examen en el Centro de Aprendizaje Global del Centro 
Universitario de Arte, Arquitectura y Diseño (CUAAD), tomando en cuenta que 
requerimos que su vigencia no sea mayor a 6 meses, y la convocatoria para el 
examen se abre a la par del inicio de cada ciclo escolar, consideramos que puede 
llevarse a cabo durante el trámite como aspirante a la maestría.

Si ya cuenta con el certificado con anterioridad y cumple con la vigencia 
requerida, ya sea certificado TOEFL ITP, TOEFL IBT & IELTS, etc, es necesario 
presentarlo en el Centro de Aprendizaje Global de CUAAD, ya que dicha institución 
debe validarlo.

Compartimos los datos de contacto para mayores informes:
correo electrónico: caglobal@cuaad.udg.mx
Teléfono: 33 12 02 30 00 Extensión: 38713
Horario de atención: 11:00 a 16:00 hrs. (De lunes a viernes).
Facebook: Centro de Aprendizaje Global CUAAD
Página web: Centro de Aprendizaje Global
Ubicado en el Ala sur, segundo piso (al lado del aula 84).

La ficha original del recibo bancario del pago del propedéutico se debe entregar 
en la Coordinación de la Maestría (edificio de finanzas, planta alta en el CUAAD), 
junto con la carta de motivos y los resultados del examen EXANI-III.

      → Del 19 al 30 de junio 

      → De 10:00 a 14:00 hrs.
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→ Obtención de la Solicitud de Ingreso

Fechas: Del 01 de junio al 17 de julio

Presentarse en la ventanilla de control escolar de lunes a viernes con el recibo de 
pago de aspirante y los documentos a), b), c), d) y e) listados anteriormente. 
Además de identicación oficial original, en la Coordinación de Control Escolar del 
CUAAD, no es necesario hacer cita.
(Calzada Independencia Norte No. 5075, Col. Huentitán el Bajo, Guadalajara, Jalisco)
Ventanilla de primer ingreso.

Entrega de
DOCUMENTOS8

→ Entrega o envío a la Maestría

Solicitud
DE INGRESO9

Toma de foto, firma y huella y se les entregará la Solicitud de Ingreso.

NOTA
Este proceso puede llevarse a cabo
durante el periodo del curso propedéutico.

Se deberá entregar la Solicitud de Ingreso en la Coordinación de la Maestría en 
Ergonomía o mandarla al correo:

          maestria.ergonomia@cuaad.udg.mx→
Se puede entregar durante el periodo del curso propedéutico si se dispone de ésta 
con anterioridad.
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→ Publicación de la lista de admitidos

Lista de
ADMISIÓN11

La lista de admitidos se publicará en la Coordinación de la Maestría, así como en 
Control Escolar el día:

→ Matrícula y créditos

Pago de la
CUOTA SEMESTRAL12

Cabe mencionar que el costo de matrícula es el que establezca control escolar, 
equivalente a 8 UMAS por semestre, los admitidos deberán bajar su orden de 
pago de la página de Control Escolar (escolar.udg.mx), dar clic en Orden de Pago 
para estudiantes, imprimirla y pagarla en los bancos Bancomer o Banorte.

También se les notificará vía correo electrónico. Así mismo podrán revisarla por 
internet a través del portal donde realizaron la solicitud y en la página:

          Miércoles 09 de agosto de 2023→

          escolar.udg.mx→
          gaceta.udg.mx→
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Durante el curso propedéutico, hacer cita con la Coordinación de la Maestría
para la entrevista final.

Las entrevistas se llevarán a cabo por la tarde, a partir de las 14:00 hrs. durante el 
periodo del curso propedéutico.

Entrevista con la 
JUNTA ACADÉMICA10

Fecha límite de pago: 31 de agosto
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→ Publicación de la lista de admitidos

Beca
CONACyT14

A todos los admitidos en la maestría se les darán instrucciones para capturar su 
currículum en la página oficial del Sistema de Becas de CONACyT, y realizar el 
trámite correspondiente para recibir la beca a partir de agosto.

Será necesario abrir una cuenta bancaria exclusiva para recibir el pago de la beca.

→ Matrícula y créditos

Pago de la
CUOTA SEMESTRAL15

Los alumnos deberán presentarse puntuales al inicio de clases el día:

En el aula de la Maestría en Ergonomía (edificio de finanzas, planta alta).
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Presentar el recibo de pago en la Coordinación de Control Escolar.
Y obtener holograma de alumno que será adherido a la credencial de aspirante.

Entrega del
HOLOGRAMA13

Fecha límite de pago: 31 de agosto

          Lunes 14 de agosto de 2023→
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Costos de 
ASPIRANTE 2023

Costos 2023
SEMESTRALES

Aspiración nivel maestría $1,035.00*

Curso Propedéutico $2,500.00*

EXANI-III $650.00*

Examen de lecto-comprensión $250.00*

TOTAL (ASPIRACIÓN) $4,435.00*
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*Los costos pueden estar sujetos a cambios sin previo aviso,
debido a la actualización de los UMAS de cada año.

NOTA
Además de estos, se consideran otros aranceles como la credencial de estudiante, 
holograma, aportaciones voluntarias, etc.

Aranceles actualizados al 2023A* Nacionales

Matrícula Nivel Maestría $2,621.00

Créditos (8 UMAS) $24,897.60 $24,897.60

Otras aportaciones $1,035.00 $1,035.00

$60,868.60TOTAL (SEMESTRAL) $28,553.60

Extranjeros

$34,936.00

Aranceles actualizados al 2023A*
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Aclaración de la
BECA CONACyT

CONACyT es es un organismo público descentralizado del gobierno federal 
mexicano dedicado a promover y estimular el desarrollo de la ciencia y la tecnología 
en ese país. Tiene la responsabilidad ocial para elaborar las políticas de ciencia y 
tecnología nacionales.

Por medio de CONACyT es posible para los estudiantes conseguir apoyo económico 
a fin de realizar estudios de posgrado (Maestría o Doctorado) en Universidades con 
reconocida excelencia académica dentro y fuera del país.

Hasta antes de 2017, CONACyT había otorgado todas las becas que se solicitaban a 
los alumnos admitidos a los posgrados con reconocimiento en el Padrón Nacional 
de Posgrados de Calidad (PNPC). Por esta razón, este era el caso para la Maestría en 
Ergonomía.

La política ha cambiado, y aunque al ser admitidos dentro de la Maestría, son 
candidatos automáticamente para aplicar a la beca CONACyT, pero no se puede 
asegurar que todos la obtengan.

      → CONACyT es el que decide si es otorgada o no la beca,     
independientemente de que sean admitidos al Programa
por la Universidad.
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Contacto

Coordinación:

Dra. Elvia Luz González Muñoz
Coordinadora de la Maestría en Ergonomía

Lic. Yuliana Melina Rodríguez Carrillo
Asistente de coordinación

Horario: De 10:00 a 16:00 hrs.
Teléfono: 33 12 02 30 00
Extensión: 38782 y 38552

Ubicación:
Calzada Independencia Norte 5075,
Huentitán El Bajo, 44250 Guadalajara, Jal.
Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Diseño
Edificio de Finanzas Planta Alta

Correo electrónico:
maestria.ergonomia@cuaad.udg.mx

Facebook:
https://www.facebook.com/maestriaergonomia
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¡GRACIAS!
Esperamos te haya servido
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