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FORMACION INTEGRAL

Plan de Formacion Integral CUAAD Centro
Universitario de Arte, Arquitectura y Diseho

Presentacion

El presente documento expone la propuesta del Plan de Formacién Integral
del Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Disefo (CUAAD), en
concordancia con los principios establecidos por la Universidad de Guadalajaray
con el objetivo de consolidar un enfoque educativo orientado al desarrollo
integral del estudiante.

El Plan de Formacion Integral del CUAAD busca ofrecer a los estudiantes una
experiencia educativa completa, que vaya mas alld de las aulas tradicionales.
Este plan esta orientado al desarrollo de habilidades, competencias y valores
esenciales para que los egresados no solo tengan conocimientos técnicos, sino
también un sentido critico, cultural, social y ético que les permita enfrentarse
con éxito a los retos profesionales y personales del siglo XXI. A través de
actividades extracurriculares, los estudiantes pueden desarrollar capacidades en
diversas areas que complementan su formacion académica y contribuyen a su
bienestar y crecimiento integral.

Objetivos

Objetivo General

Fomentar un enfoque educativo que permita a los estudiantes desarrollar sus
competencias en diversas areas, adquiriendo conocimientos para enfrentar los
desafios contemporaneos con creatividad, ética y compromiso.

Objetivos Especificos

e Promover la participacidon constante de los estudiantes en
actividades extracurriculares que favorezcan su crecimiento
personal y profesional.

e Fomentar la capacidad critica y creativa a través de actividades
culturales, deportivas y sociales.

e Desarrollar un sentido de responsabilidad social y ambiental
mediante la implicacion en proyectos y actividades fuera del aula.

e Mejorar la preparacion del estudiante para el ambito laboral
mediante el desarrollo de competencias transversales, como el
trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.
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En este contexto, la Formacién Integral se entiende como un conjunto de
actividades extracurriculares elegidas por el estudiante, en funcién de sus
intereses personales y profesionales, que contribuyen al fortalecimiento de
competencias en los siguientes ambitos:

Salud

Arte

Deporte

Ciencias Sociales y Humanidades
Ciencias Econdmicas y Administrativas
Responsabilidad Social y Ambiental

Este plan se presenta como una guia orientadora, no restrictiva, que permite a
los estudiantes enriquecer su formacion universitaria a través de experiencias
significativas fuera del aula, sin contravenir los dictamenes establecidos en los
planes de estudio de las licenciaturas, ni las disposiciones normativas
institucionales.

No se reconoceran actividades que formen parte del plan de estudios, tales
CoMo:

e Servicio social

e Practicas profesionales

e Exposiciones finales

e Segunda lengua obligatoria

e Actividades laborales del estudiante
El estudiante tendrd libertad de eleccién sobre las actividades que desea
realizar, siempre que se enmarguen dentro de los rubros establecidos y cuenten
con la validacién previa. Se recomienda a los estudiantes consultar el plan
especifico de su licenciatura y mantenerse en contacto con su coordinaciéon
académica para garantizar el cumplimiento adecuado de este componente de
su formacion.

Este plan reafirma el compromiso del CUAAD con una formacién académica
integral, ética, critica y sensible a las necesidades del entorno social, cultural y
ambiental.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

EN EL PLAN DE FORMACION
INTEGRAL DEL CUAAD

= Prevencién y autocuidado

= Educacion en salud

« Bienestar emocionaly mental

» Trabajo en equipo
Interdisciplinario

+ Etica profesional

= Creatividad y expresion visual
« Teécnicas artisticas

« Apreciacion estética

« Trabajo colaborativo

« Reflexion y critica

= CIENCIAS
I\Q SOCIALES

(—

+ Pensamiento critico

+ Investigacion y andlisis de
datos

+ Comunicacion efectiva

+ Compromiso social

+ Culturay diversidad

& HUMANIDADES

+ Pensamiento filoséfico y ético
+ Desarrollo de la empatia

+ Andlisis literario y cultural

« Capacidad de argumentacion
+ Desarrollo de la creatividad

DEPORTE ] RESPONSABILIDAD
2y SOCIAL
Y AMBIENTAL
« Trabajo en equipo y liderazgo + Conciencia ambiental

« Disciplina y perseverancia

= Salud fisica

« Desarrollo de habilidades
técnicas

« Etica y respeto

+ Compromiso social

+ Gestidn de proyectos
sostenibles

+ Cultura de paz y derechos
humanos

Marco Normativo de la Formacion Integral en la Universidad
de Guadalajara

Con base en la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara, en su Capitulo lll:
De sus funciones, se establece en el Articulo 8 que:

"La educacion que imparta la Universidad tendera a la formacion integral de sus
alumnos, al desarrollo pleno de sus capacidades y su personalidad, fomentara a
la vez en ellos la tolerancia, el amor a la patria y a la humanidad, asi como la
conciencia de solidaridad en la democracia, en la justicia y en la libertad."

El Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Diseio de la Universidad de
Guadalajara ofrece trece licenciaturas, de las cuales seis incluyen la formacion
integral como un requisito fundamental dentro de su proceso de titulacion. A
continuacion, se detallan las especificaciones correspondientes a cada una de
estas licenciaturas, segun sus respectivos dictamenes de creacion:

e Licenciatura en Arquitectura (Dictamen 1/2019/210)
Resolutivo octavo
En este dictamen, se establece que la formacion integral de los
estudiantes de la Licenciatura en Arquitectura debe incluir actividades
extracurriculares, tales como cursos, seminarios, talleres, entre otros. Estas
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actividades deberan ser aprobadas por el Comité Técnico Curricular y
registradas en la historia académica del estudiante, otorgando 5 créditos
en el area de formacion basica comun. El objetivo de estas actividades
es contribuir al desarrollo armdénico de aspectos como la salud, el arte, el
deporte, las humanidades y la responsabilidad social.

Licenciatura en Disefio, Arte y Tecnologias Interactivas (Dictamen
1/2018/1557)

Resolutivo décimo

En este dictamen, se establece que la formacion integral debe incluir
actividades extracurriculares como cursos, congresos, conferencias,
seminarios y talleres. Las actividades se registraran en la historia
académica del estudiante, asignandose un crédito por cada 8 horas de
actividad, hasta completar un total de 10 créditos en el area de formacion
especial obligatoria.

Licenciatura en DisefAo para la Comunicacion Grdfica (Dictamen
1/2019/172)

Resolutivo décimo

Similar al dictamen anterior, se estipula que la formacién integral en esta
licenciatura incluye actividades extracurriculares (cursos, congresos,
seminarios, talleres, entre otros). Se asigna un crédito por cada 8 horas de
actividad, hasta completar un total de 10 créditos en el area de formacion
especial obligatoria. Estas actividades también deben contribuir al
desarrollo armoénico de aspectos como la salud, el arte, el deporte, las
humanidades y la responsabilidad social.

Licenciatura en Disefo Industrial (Dictamen 1/2018/055)

Resolutivo sexto

En este caso, la formacion integral se acredita en el drea de formacién
especializante obligatoria. Los estudiantes deben acreditar dicha
formacidon mediante la realizacidn de cursos, seminarios, conferencias o
talleres en areas como ciencias econdmico-administrativas, sociales,
humanidades, artes, deporte y cultura. Se asigna un crédito por cada 8
horas de actividad, hasta completar un total de 10 créditos, con la
autorizacion del coordinador del programa educativo.

Licenciatura en Disefio de Interiores y Ambientacion (Dictamen
1/2019/209)

Apartado noveno

En este dictamen, se establece que, al igual que en las demas
licenciaturas, los estudiantes deben desarrollar actividades
extracurriculares que contribuyan a su formacioén integral, como cursos,
seminarios, talleres, entre otros. Estas actividades deben ser aprobadas
previamente por el Comité Técnico Curricular, y se asignaran 5 créditos
en el area de formacion basica comun. Estas actividades tienen como
objetivo el desarrollo armoénico de los aspectos de salud, arte, deporte,
humanidades y responsabilidad social.
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e Licenciatura en Disefio de Modas (Dictamen 1/2024/097)

Resolutivo sexto

Se estipula que la formacion integral en esta licenciatura incluye
actividades extracurriculares (cursos, congresos, seminarios, talleres, entre
otros). Se asigna un crédito por cada 10 horas de actividad, hasta
completar un total de 10 créditos en el drea de formacién basica comun
Estas actividades también deben contribuir al desarrollo armdnico de
aspectos como la salud, el arte, el deporte, las humanidades y la
responsabilidad social.

Programas Académicos Considerados
El presente plan aplica para las siguientes licenciaturas adscritas al CUAAD:

Arquitectura

Disefo, Arte y Tecnologias Interactivas
Disefo Industrial

Disefo de Interiores y Ambientacion
Diseflo de Modas

Disefo para la Comunicacién Grafica

Cada programa académico definird, a través de su coordinacioén y con base en
el analisis del Comité Técnico Curricular, los criterios especificos para la
validacion de actividades. La pertinencia de las actividades quedara a
consideracion del coordinador, conforme a este Plan de Formacion Integral del
Centro Universitario.

Créditos y Horas Requeridas

La equivalencia general establecida para la validacion de actividades es:
e 1crédito =8 horas

Distribucioéon por licenciatura:

e Arquitecturay Disefo de Interiores y Ambientacion:
5 créditos = 40 horas

e Diseno, Arte y Tecnologia Interactivas, Diseno Industrial, Disefio de Modas
y Disefo para la Comunicacion Grafica:
10 créditos = 80 horas

Cada Coordinacion debera de hacer su propia tabla de equivalencias conforme a
la normatividad establecida por cada carrera. (Ver ejemplo de tabla en el
documento anexo de la Bitacora)
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Actividades Reconocidas para la Formacion Integral

Se reconocen las siguientes actividades, siempre que cumplan con los requisitos
de pertinencia, duracidn y evidencia establecidos. Las actividades podran
desarrollarse dentro o fuera del Centro Universitario, siendo estas Ultimas
sugeridas por la coordinacion de cada carrera, por la unidad de Formacién
integral o elegidas por el propio estudiante, (en este Ultimo caso sujeto a la
aprobacién de su coordinador)

1. Viajes de estudio
Organizados por instancias académicas con fines educativos, culturales o
disciplinares. Minimo tres dias de duracién.

2. Participacion en concursos
Relacionados con la discipling, el arte o la cultura, respaldados por instituciones
U organizaciones reconocidas.

3. Proyectos de aplicacion profesional

Disefo o participacion en proyectos sin fines de lucro, coordinados por
instancias académicas o instituciones externas, excluyendo practicas
profesionales o servicio social.

4. Congresos y conferencias
Asistencia a eventos académicos relacionados con el perfil profesional o los ejes
tematicos establecidos.

5. Seminarios
Participacion en seminarios de formacion en disciplinas o tematicas afines a las
establecidas en el plan.

6. Cursos o talleres

De modalidad presencial o virtual, siempre que incluyan evaluacion o
actividades comprobables. En el caso de cursos de idiomas, estos deberan ser
distintos al idioma que se acreditara como segunda lengua de egreso.

7. Actividades deportivas
Participacion en talleres o selecciones deportivas institucionales, o en
organizaciones reconocidas del ambito deportivo estatal.

8. Actividades culturales
Asistencia a museos, exposiciones y eventos culturales que fortalezcan la
apreciacion artistica y cultural.

9. Responsabilidad social y ambiental
Participacion en actividades organizadas por asociaciones civiles, ONGs o
instituciones con impacto social y ambiental comprobado.
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Beneficios de la Formacion Integral:

Habilidades practicas especializadas: Brindan la oportunidad de
desarrollar destrezas concretas que complementan la formacion
académica.

Aprendizaje vivencial: Ofrecen experiencias reales donde los
conocimientos tedricos se aplican en situaciones concretas.

Impulso al pensamiento critico: Promueven el analisis profundo vy la
resolucioén eficaz de problemas complejos.

Fortalecimiento de habilidades sociales: Mejoran la comunicacién, la
colaboracion y la empatia en entornos grupales.

Entorno inclusivo y diverso: Fomentan el respeto y la valoraciéon de las
diferencias individuales y culturales.

Preparacion profesional: Ayudan a transitar con mayor seguridad del
ambito educativo al mundo laboral.

Aprendizaje adaptable: Permiten ajustar los contenidos a los intereses y
metas personales de cada participante.

Estimulo de la creatividad: Invitan a pensar de forma innovadora y a
proponer soluciones originales.

Actualizacion constante: Abordan tematicas relevantes y alineadas con
los desafios de un entorno global en transformacion.

Proyeccién internacional: Ayudan a entender y participar en dindmicas
globales, desarrollando sensibilidad hacia distintas realidades.

Desarrollo personal: Potenciar la autoconfianza y la capacidad de
reconocer y utilizar las propias fortalezas.

Identidad institucional: Refuerzan el sentido de pertenencia y los valores
gue nos unen como comunidad universitaria.
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Validacion de Talleres Culturales, Deportivos y Educativos
del CUAAD

Los talleres culturales, deportivos y educativos impartidos
directamente en el Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Diseno
(CUAAD) de parte de la Coordinacion seran reconocidos como parte de
las actividades del Plan de Formacién Integral, siempre y cuando se
cumpla con lo siguiente:

1. El estudiante deberd cumplir con el 80% del taller, de acuerdo con su
duraciéon programada.

2. La participacién en estos talleres serd validada exclusivamente
mediante un certificado oficial emitido por el Coordinaciéon de
Extension del CUAAD, el cual debe contener:

e Nombre completo del estudiante
e Nombre del taller

e Total de horas acreditadas

e Periodo en que se curso

e Firmay sello de la coordinacion

3. El estudiante debera entregar una bitacora con la informacién del taller a
su coordinacion.

Las actividades deberan ser registradas formalmente en el kardex del
estudiante, dentro de los plazos establecidos por el calendario de formacién
integral que se entrega a inicios de cada semestre y que debe considerarse
como entrega en periodo de ordinarios.

Criterios de validacion y procedimiento para actividades
fuera del CUAAD o que no formen parte de los Talleres de
Formacion integral:

Para que las actividades extracurriculares sean reconocidas dentro del Plan de
Formacion Integral, los estudiantes deberan seguir los siguientes
procedimientos:

Bitacora de Formacion Integral:
El estudiante es responsable de mantener una bitacora digital que documente
las actividades realizadas fuera del Centro Universitario, como parte de su
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Formacion Integral. Esta bitacora servira como un registro formal y permitira
evidenciar las actividades seleccionadas para completar las horas requeridas, asi
como la calidad y pertinencia de las mismas. A continuacién, se detallan los
pasos para su elaboracion:

e Aprobacioén: Es obligatorio que cada actividad seleccionada cuente con
la validacién del tutor de trayectoria antes de ser registrada en la
bitacora. El tutor debe verificar que las actividades sean pertinentes y
estén alineadas con el perfil profesional del estudiante.

e Responsabilidad y formato: El estudiante deberd elaborar digitalmente
su bitacora utilizando el formato establecido por el CUAAD. La bitacora
debe incluir una descripcidon de cada actividad realizada, las horas
correspondientes, los formatos de evidencia requeridos para cada
actividad, y cualquier otro documento que acredite la participacion en las
actividades.

e Evidencias adjuntas: Ademas de la bitdcora, el estudiante debera
adjuntar todas las evidencias correspondientes (como constancias,
fotos, certificados, etc.) en un solo archivo digital.

e Entrega: El estudiante debera enviar la bitacora, junto con los formatos y
evidencias adjuntas, al tutor o a la coordinacién académica cuando haya
completado las 80 horas requeridas.

Responsabilidad del Tutor:

e Supervision de actividades: El tutor de trayectoria serd responsable de
supervisar la seleccién y pertinencia de las actividades realizadas por el
estudiante, asegurandose de que contribuyan efectivamente a su
desarrollo profesional y personal.

e Orientacion y apoyo: El tutor brindard orientacion al estudiante para
asegurar gue las actividades sean cumplidas de acuerdo con los
requisitos establecidos en este plan. Asimismo, se encargara de confirmar
gue las evidencias estén completas para la validacion de las horas.

Es crucial que los estudiantes sigan correctamente el procedimiento para la
elaboracién y envio de su bitacora digital, ya que esto garantizara la validacién
formal de las actividades extracurriculares realizadas. La bitacora digital no solo
sirve para validar las horas, sino también para mantener un registro ordenado de
las actividades que contribuiran a fortalecer su perfil profesional.

El estudiante debe asegurarse de que el documento sea entregado completo y
en los plazos establecidos, para que se reconozcan las actividades dentro del
sistema académico del CUAAD.
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